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AUF UNSERE PARTNERSCHAFT?

PSYCHOTHERAPEUT KEVIN HALL HAT DIE ANTWORTEN

WARUM IST GELD IN BEZIEHUNGEN

SO EIN SCHWIERIGES THEMA?

Geld ermaglicht die Erfiillung von wichtigen sozialen,
okonomischen und psychischen Zielen: Es dient der
Aufrechterhaltung und Verbesserung von Status und
Anerkennung, Macht und Kontrolle, Sicherheit und
Zuflucht. Es verschafft einen Zugang zu Aktivitaten
wie Reisen, Sport, Kultur usw., die mit Sinn und
Selbstverwirklichung verknUpft sind. Insofern geht
es hier um existenzielle Ziele, an denen die eigene
Identitat und das Uberleben
hangen. Hat ein Mensch das
Geflihl, dass er existenziell
gefahrdet ist, werden auch
psychische Uberlebenssysteme
ausgelost, die Gedanken- und
Verhaltensmuster des Kampfes,

der Panik und der Flucht aktivieren.
Alle fGhren zu Spannungen und
negativen Eskalationsspiralen in der
Paar-Kommunikation.

WO UND WIE ENTSTEHT

DAS MEISTE KONFLIKT-

POTENZIAL?

Das grof3te Konfliktpotenzial liegt

nicht im Thema selbst, sondern im

Umgang damit. Paare geraten durch

die Anwendung von sogenannter

,schlielender Kommunikation” in

schwierige Lagen; das heil3t, sie konzentrieren sich
auf die Defizite und Fehler des anderen, sie klagen
an, beschuldigen und werten ab. Das heilit, wenn das
Paar seine Aufmerksamkeit auf gegenseitige Defizite
und Fehler legt, neigen die Partner zu klagenden,
beschuldigenden, blockierenden und abwertenden
Kommunikations- und Verhaltensweisen. Darin liegt
das Konfliktpotenzial.

WORAN ERKENNT MAN, DASS ES NICHT NUR
EIN STREITPUNKT IST, SONDERN DIE GANZE
BEZIEHUNG GEFAHRDET?

Ob die Beziehung gefahrdet ist, erkennt man,
indem man den Streit nicht isoliert betrachtet,
sondern auch die Qualitat der Beziehung und

die Kommunikationskultur des Paares heranzieht.
Ist Geld ein dominantes negatives Thema in der
Beziehung und die Paar-Kommunikation durch
negative Rlickmeldungsschleifen (Kritik, Sarkasmus,

Abwertungen, wenig Wertschatzung und die Nei-
gung zu heftigen negativen Eskalationen) gekenn-
zeichnet, sind das Warnsignale, dass die Beziehung
gefahrdet ist.

GIBT ES REGELN, AN DIE MAN SICH HALTEN

KANN, DAMIT GELD NICHT ZUM PERMANENTEN

STREIT FUHRT?

Ja, da gibt es tatsachlich ein paar Regeln, die man
beherzigen kann.

1. Handle stets so, dass die Kooperation

gefordert wird.
2. Denk stets auf eine Art, die Empathie,
Zuwendung und Toleranz fordert.

3. Setze Strategien wie Themenwechsel,
Humor, Akzeptanz und Interesse ein statt
Angriff, Mauern oder Kommunikations-
abbruch.

4, Mach dich bereit, flexibel auf die Suche
nach neuen ldeen zu gehen, und sei
neugierig, ob diese auch funktionieren.

5. Bemtih dich um wertschatzendes und

konstruktives Feedback und gib Informa-
tionen Uber deine eigenen Gefuhle und
dein Innenleben preis.
6. Verzichte in der Kommunikation auf
Kritik am Gegentiber, Sarkasmus, Abwer-
tung, Zynismus, Usw.

DARF MAN SICH ALS FRAUVOM PARTNER

ZUM ESSEN EINLADEN LASSEN - AUCH WENN
MAN BESSERVERDIENT ALS DER PARTNER?
Diirfen darf man im Prinzip alles. Es geht hier mehr
um die Frage, ob die jeweilige Handlung einer er-
fullenden, gliicklichen Partnerschaft dienlich ist. Eine
Moglichkeit, das herauszufinden, ist, wenn man sich
in die Lage des Partners versetzt und sich die Frage
stellt, welche Auswirkungen die jeweilige Handlung
hatte: Wird sich der Partner in seiner Mannlichkeit
und Kompetenz bestatigt fihlen, wenn du sein
Angebot annimmst? Wird er sich erleichtert fihlen,
wenn du dich bei ihm bedankst und darauf beste-
hen, selber die Rechnung zu bezahlen? Am besten
holst du dir Feedback von ihm ein, wie er zu dem
Thema selbst steht! Gute Beziehungen sind durch
das gegenseitige Zeigen von Empathie und Interesse
gepragt. Also ntitze die Moglichkeit, deinem Partner
zu zeigen, dass du an ihm interessiert bist und wissen
willst, wie es ihm geht.
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